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PLANIFICARE TEMATICA ANUALA

GRUPA MIJLOCIE

S1 L » Am revenit din vacanta
Evaluare initiala - —
S2 » Din nou la gradinitd
; S3 | Cuce si cum exprimam ] ) » Prietenul meu
. o Prietenia = =
Volumul | S4 | ceeace simtim? » Ola si prietenii ei
1 S5 | Cand, cum si de ce _ _ » Vreme de toamnad
L N Timp-anotimp =
S6 | seintampla? » Dulceata toamnei
S7 . oL y » Sandtos de mic
Cine sunt, suntem? Sdptamana independenta — -
S8 » Hai la joacd afara!
| S9 ] » Apa, picatura vietii
. Cum este/a fost si va fi e o . . "
| S10 | ., . Saptamana independenta » Fericit in Romania
aici pe Pamant? :
SN » Ma joc cu iarnal!
Cand, cum side ce . o
512 o . Anotimp » Darurile iernii
Volumul se intdmpla?
2 Cand, cum si de ce . ) G
513 A . Timp-anotimp » Sdrbatorile iernii
se intampla?
S14 | Cu ce si cum exprimam . . » In lumea povestilor
L. O lume minunata ==
S15 | ceea ce simtim? » Poftiti la carnaval!
516 | Cine sunt, suntem? Sdptamana independenta » Sarbatoarea bunicilor

S17 | Cand, cum si de ce . . o » Prieteni din ograda
A N Prietenii necuvantatori 3 e
S18 | se intampla? » Prieteni din padure
519 | Cand, cum si de ce o . » Larevedere, iarna!
o N Sdptdmana independenta
| S20 | seintdmpla? » Zvon de primavara
Cand, cum side ce , . N
Volumul | S21 o 2 Timp-anotimp » Parfumul primaverii
3 se intampla?
Cand, cum si de ce . p G v “1x
S22 o N Saptamana independenta » Zbor-caldtor
se intampla?
S23 » Viata la ferma
Cine si cum planifica/ i i g ;
S24 . . L Harnicuti si hdrnicute » Viata la oras
, organizeaza o activitate? - :
S25 » Micul ecologist
526 | Cu ce si cum exprimam oL . » Sdrbatoarea Pastelui
L. Sdptamana independenta = :
S27 | ceea ce simtim? » Am grija de mine!
| 528 » Harnica albina
- Cand, cum side ce N g e 7 .
Volumul | 529 o N Intdmplari la firul ierbii » In lumea insectelor
; se intampla?
4 S30 » Ce vad prin fereastrd
S31 » Jocuri vechi si noi
S32 | Cine sunt, suntem? Saptamana independenta » Joc si joaca
S33 » Pregatiri de vacantd




» Primirea copiilor (deprinderi specifice)
» Joc liber/Activitate individuald de explorare a unui subiect’

» Micul dejun (deprinderi specifice)

» Momentul povestilor )

» intalnirea de dimineata (salutul, prezenta, calendarul naturii): Ghicitori cu animale din
ogradd - plansele 13 si 14

9-11 | » JOCURI SI ACTIVITATI LIBER-ALESE
» Stiinta: Drumul pisicii (labirint) - Fisa 81, ex. 3; Gheme colorate (culori si forme) - Fisa
81,ex.2
» Joc de rol: De-a fermierul
» Arta: Chipul pisicii (modelaj)
11-12 | » ACTIVITATI TEMATICE/PE DOMENII EXPERIENTIALE
» DS/Cunoasterea mediului: Animalele domestice (lectura dupa imagini) - Fisa 81, ex. 1
« Sugestie de activitate integrata: Aventuriin ogradd (DS + Artd)
» Joc distractiv: A cui este vocea?
» Joc de miscare: Cdinele ciufulit
12 -13 | » Masa de pranz (deprinderi specifice)
Marti 8-9 | » Primirea copiilor (deprinderi specifice)
» Joc liber/Activitate individuala de explorare a unui subiect
» Micul dejun (deprinderi specifice)
» Momentul povestilor
» Intalnirea de dimineata (salutul, prezenta, calendarul naturii): As vrea sd am ca animal de
companie un/o ...
9-11  » JOCURI SI ACTIVITATI LIBER-ALESE
» Stiinta: Formdm perechi - Fisa 82, ex. 1
» Biblioteca: Drumurile animalelor (exercitiu grafic) - Fisa 82, ex. 2
» Arta: Ferma (macheta)
11-12 | » ACTIVITATI TEMATICE/PE DOMENII EXPERIENTIALE
» DLC: Cum vorbesc animalele? (memorizare)
* Sugestie de activitate integrata: Prietenii necuvdntdtori (DLC + ALA)
» Joc cu text si cant: Tdranul e pe cdmp
» Joc distractiv: Puii la mamele lor
12 -13 | » Masa de pranz (deprinderi specifice)
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Miercuri | 8-9 | » Primirea copiilor (deprinderi specifice)

» Joc liber/Activitate individuala de explorare a unui subiect

» Micul dejun (deprinderi specifice)

» Momentul povestilor

» Intalnirea de dimineata (salutul, prezenta, calendarul naturii): Animale si puii lor (denumiri)

9-11 | » JOCURISI ACTIVITATI LIBER-ALESE

» Arta: Pisica (desen) - Fisa 83, ex. 1

» Stiinta: Pisici si umbre - Fisa 83, ex. 2

11-12 | » ACTIVITATI TEMATICE/PE DOMENII EXPERIENTIALE
» DS/Activitatea matematica: Unde stau animalele? (pozitii spatiale - joc didactic)
» DPM: Intrecere sportivd: Intrecerea cdteilor (alergare printre obstacole, sariturd in

lungime)

» Joc distractiv: Telefonul mut

» Auditie: Bunicul meu o fermd avea

12 -13 | » Masa de pranz (deprinderi specifice)

Joi 8-9 | » Primirea copiilor (deprinderi specifice)
» Joc liber/Activitate individuala de explorare a unui subiect
» Micul dejun (deprinderi specifice)
» Momentul povestilor
» Intalnirea de dimineata (salutul, prezenta, calendarul naturii): A cui este hrana?
9-11 | » JOCURISI ACTIVITATI LIBER-ALESE
» Stiinta: Joaca pisicilor (pozitii spatiale) - Fisa 84, ex. 1, 2
» Constructii: Ferma animalelor
11-12 | » ACTIVITATI TEMATICE/PE DOMENII EXPERIENTIALE
» DEC/Activitate artistico-plastica: Animale de la fermd (pictura prin stampilare)
» Joc distractiv: Mingea prin tunel
» Joc de miscare: Cocoseii si grauntele
12 -13 | » Masa de pranz (deprinderi specifice)

Jineri 8-9 | » Primirea copiilor (deprinderi specifice)
» Joc liber/Activitate individuala de explorare a unui subiect
» Micul dejun (deprinderi specifice)
» Intalnirea de dimineata (salutul, prezenta, calendarul naturii): SG-mi descriu prietenul ne-
cuvdéntdtor
9-11 | » JOCURISI ACTIVITATI LIBER-ALESE
» Arta: Jucdria pisicii (desen) - Fisa 85, ex. 2
» Stiinta: De la pui la pisicd - Fisa 85 ex. 1
1-12 | » ACTIVITATI TEMATICE/PE DOMENII EXPERIENTIALE
» DOS: Cei trei purcelusi (povestea educatoarei)
» DEC/Educatie muzicala: Glasul animalelor (cdntec), Tare, incet (joc muzical)
» Joc distractiv: Hai la joacd!
12 -13 | » Masa de pranz (deprinderi specifice)

- . o e . 5w Abrevieri
_rganizarea activitatilor de invatare pe parcursul unei saptdmaéni este orientativa. La pro- = -

ounerile prezentate se vor adauga rutine si tranzitii care vizeaza pregdtirea copiilor pentru - ’ e D'Ome”‘m' ,EStetifC,fgi creativ
“purile de activitati mentionate in Curriculum, in functie de Programul zilnic din cadrul » DOS - Domeniul Om si societate ’
Segulamentului de ordine interioard. Activitatile recuperatorii si ameliorative pot fi plani- » Dl Domefhiufl:Limbésicomunitaré

“icatein functie de disponibilitatea copiilor. » DS Domenil ttinie

Zonform ultimelor sugestii metodologice privind aplicarea curriculumului pentru invata- > DPM - Domér‘]‘i:u:['ngho"-fmo,tric, .
mant prescolar. s - '



RUTINE, TRANZITII/ JOCURI SI ACTIVITATI

ACTIVITATI DE DEZVOLTARE LIBER-ALESE
PERSONALA » Stiinta: Drumul pisicii (labirint) -
» Primirea copiilor (deprinderi Fisa 81, ex. 3; Gheme colorate
specifice) (culori si forme) - Fisa 81, ex. 2
» Joc liber/Activitate individua- » Joc de rol: De-a fermierul
Ia de explorare a unui subiect » Arta: Chipul pisicii (modelaj)
» Micul dejun (deprinderi » Joc distractiv: A cui este vocea?
specifice) » Joc de miscare: Cdinele ciufulit

» Momentul povestilor
» intalnirea de dimineata:
Ghicitori cu animale din

ogradd - plansele 13 si 14

ACTIVITATI TEMATICE/PE
DOMENII EXPERIENTIALE
» D$/Cunoasterea mediului:
Animalele domestice
(lectura dupa imagini) -
Fisa 81, ex. 1
* Sugestie de activitate
integrata: Aventuriin
ogradd (DS + Arta)

» Denumeste animalele domestice din ograda. » Modeleaza plastilina, prin miscari circulare, de
aplatizare, pentru a reda chipul pisicii.
» Deseneaza gheme care au aceeasi culoare cu cele » Recunoaste animalele domestice, hrana si puii
din model. acestora.

» Initiaza dialoguri privind activitatea fermierului. » Respecta regulile jocurilor.

i
i
i
i
i
i
' » Traseaza drumul pisicii spre casa ei.
i
H
i
i
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In comunicarea nonviolentd, un rol cheie 1l joaca acceptarea sentimentelor proprii si ale altora. lata
mai jos cateva situatii in care sentimentele nu sunt acceptate, alaturi de cateva observatii si consecinte.

1. Lipsa permisiunii de a-si exprima sentimentele. Copilul invatd cum e lumea urmdrindu-i pe ceilalti. Asa-
dar, daca Tn mediul sdu nu se vorbeste despre emotii, nici copilul nu va dobandi aceste cunostinte. E posi-
bila si situatia in care copilul creste convins cd manifestarea emotiilor e semn de sldbiciune ca, prin urmare,
nu trebuie sa facem asta niciodata. Dar atentie: chiar dacd adoptam o astfel de atitudine, noi nuincetam sa
simtim emotiile respective. In practica psihoterapeutica se intalnesc adesea cazuri de adulti care nu sunt
de acord cu exprimarea sentimentelor si a caror viatd este, in consecintd, foarte dificila.

2. Singuratatea copilului atunci cand se confrunta cu sentimente dificile. In foarte multe familii nu sunt per-
mise sentimentele dificile (frica, tristetea, furia). Acest lucru se datoreazad, de cele mai multe ori, lipsei de
competenta a adultilor care se ocupa de copil si care nu reusesc sa gestioneze emotiile acestuia. Trebuie
sa invdtadm sa facem asta pentru binele copiilor, altfel ei vor fi complet singuri cand le vor infrunta. Tntr-un
scenariu si mai grav, copiii vor auzi ca se comporta urat. Dacd un copil care plange aude: ,Nu plange, nu
s-a Tntdmplat nimic*, va nutri convingerea ca tristetea sa e neadecvata; daca reactia la tipdtul lui e: ,Nu
esti cuminte®, va simti ca face un lucru rau. Un exemplu care ilustreaza consecintele neacceptarii de catre
anturaj a sentimentelor si emotiilor mai dificile ale copilului, pe care el incearcd sd si le inabuse din dragoste
pentru parinti, este acelain care copiii aleg sa vorbeasca cu anumite parti ale corpului lor cand sunt furiosi.

3. Incapacitatea de a gestiona emotiile dificile. Copilul nu va sti sd-si gestioneze emotiile dificile daca nu
nvata de la adulti cum sa facd asta. Foarte multi copii, si chiar si adulti, sunt perfect convinsi ca omul tre-
buie sd incerce sa simta doar emotii pozitive, ceea ce nu este adevdrat.

4. Sentimentele nu vor disparea pur si simplu. Numeroase boli somatice sunt cauzate tocmai de faptul ca
nu ne dam voie sa simtim anumite emotii. Nu ne putem preface ca emotiile dispar pur si simplu din viata
noastra, de aceea trebuie sa nvatam sa traim cu ele. Parintele nu trebuie sa faca prea multe, e suficient
sa stea langa copilul care plange, sa-i permita sa plangd - atat de mult cat e necesar -, sa-lintrebe daca ar
vrea sa-liain brate - pur si simplu sa-i tind companie. Pot discuta mai tarziu daca micutul vrea s-o faca. Sa
le permitem copiilor sa simta ceea ce simt, sd dam dovada de empatie si sa le fim alaturi!

5. Nu neintelegem nici pe noi, nici pe ceilalti. Capacitatea de a simti siintelege emotiile e valoroasa si ne va fi
de ajutor in toatd viata. Altfel nu vom reusi sa ne intelegem nici pe noi, nici pe ceilalti. Ne va fi greu sa avem
relatii bune, pentru ca, daca nu intelegem nici mdcar ce e cu noi, nu le vom putea explica nici celor apropiati
si nici nu le vom intelege emotiile dificile.

6. Viatain lumea reald. Dacd-i permitem copilului nostru s manifeste anumite sentimente, ii ardtam si ca-|
acceptdm pe el ca persoana, cd acceptam viata asa cum este ea, fara infrumusetari, fard prefdcatorie, fara
sa ascundem problemele sub covor.

Marcheaza primul drum cu &
este corect?

2. Deseneazs in partea dreaptd patru gheme 4 e cu ghemele din starga
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RUTINE, TRANZITII/
ACTIVITATI DE DEZVOLTARE
PERSONALA

» Primirea copiilor (deprinderi
specifice)

» Joc liber/Activitate individua-
Ia de explorare a unui subiect

» Micul dejun (deprinderi
specifice)

» Momentul povestilor

» intalnirea de dimineats:
As vrea s am ca animal de
companie un/o...

Afn grupa muloue. Curs e educatle pr

JOCURI SI ACTIVITATI
LIBER-ALESE

» Stiintad: Formdm perechl - Flsa
82, ex. 1 ;

» Biblioteca: Drumurile
animalelor (exerci’giu jgra,kf;ic')k -
Fisa 82, ex. 2 -

> Artd: Ferma (machetd)

» Joc cu text si cant: Taranul epe

cdmp

» Joc distractiv: Puii la mamele lor

‘ ACTIVITATI TEMATICE/PEP '

> DLC: Cum vorbesc

DOMENII EXPERIENTEALE

‘ ammalele7 (memonzare) ;
. Sugestle de activitate

necuvantdtorl (DLC + ALA)

» Denumeste animalele de companie preferate.

» Formeaza perechiintre animale si hrana lor, apreciind
unde sunt mai multe/putine obiecte.

» Traseaza linii frante/curbe, pentru a realiza drumul

animalelor catre casa.

» Confectioneazad o macheta cu tema »Ferma“,
asambland si lipind elementele.

» Reproduce continutul poeziei ,,Cum vorbesc

animalele?”,

» Respecta regulile jocurilor.




Gradlnlta eun !oc in care copiii dobandesc numeroase abi litati si competente, intre care si competente

soaalye La gradinitd vin copii cu experlente diverse. E evident c& nivelul competentelor acestor copii (tindnd cont,

fireste, de factorii |nd|v1duah) va fi foarte diferit. Acest lucru reprezinta o provocare serioasa pentru cei care doresc

sa-i ajute pe copn aratandu-le modele de rezolvare a situatiilor problematice si a conflictelor. Educatoarea polo-

neza Z.A. Zuczkowska care este si trainer in comunicarea nonviolenta, vorbeste despre dialogul care trebuie sa
ia locul pedepselor Si descrle intr-un mod deoseblt de precis si eficient pasii medierii intre copiii aflati in conflict.
' ' : Medierea

1. Ascultarea pe mdelete a flecarw copilin parte In aceasta etapd nu trebuie cautate rezolvari, ci ne vom con-
centra asupra nevoilor. Trebuie s3 verificdm dacé fiecare copil a auzit ce au spus ceilalti copii. E important s&
rugdm fiecare copil sa repete ce a auzit.

2. Elementul esential atunci cand suntem mediatori e s3 fim intr-o relatie de empatie cu copiii. Misiunea adul-
tului nu e sa ofere squtii pe care Copiii sa le accepte sau sa le refuze. Rezolvarea trebuie sd satisfacad nevoile
ambelor parti; asadar e important ca micutii s& se exprime in mod activ.

3. Conflictul provoaca emotn puternice care cer s fie exprimate, deci copiii trebuie s& vorbeascd. Cand o fac,
intrain Iegatura cu nevoile lor.

4. Uneori copiii vorbesc toti odata. In acest caz e important de aplicat pr|nC|p|uI potrivit caruia cel care e cel mai
vocal in a cere atentie va vorbi primul. Doar astfel va fi el capabil sa-si asculte colegii. Copiii trebuie insa asigu-
rati de la bun Tnceputcé"ﬁecare dintre ei va fi ascultat si va putea spune tot ce va dori.

5. Daca adultii tnabusa exprlmarea naturala a copiilor, atunci si conflictul va fi indbusit, deci nu se vor putea dez-
volta normal. Astfel, cel mai probabil, conflictul se va reaprinde in scurt timp cu si mai mare forta. Cand copiii
vor m’gelege (cu ajutorul adultilor) ce nevoi se ascund In spatele sentimentelor lor, vor gdsi atat rezolvarea la
toate situatiile dificile, cat si strategiile prin care vor putea sa-si satisfacd acele nevoi.

6. Inrelatiile dintre copii se régésesc formulari precum: ,El ainceput®, ,Eu am fost prima“. Trebuie sa ne rapor-
tam la prezent. Educatorul spune: ,Nu stiu cum a fost si nu pot sa aflu. As vrea sa vedem ce putem face
acum.®. Fiecaruia dintre copii i se pune intrebarea: ,Tu ce zici? Ce doresti?“. Uneori trebuie sa revenim asupra
acelorasi intrebari si sd fim atenti la ce isi amintesc copiii: ,,Tu-ti amintesti cd a fost asa, iar tu asa...“. Eimpor-
tant ca fiecare copily sa fie ascultat si sd se poata exprima. Timpul e esential, nu avem voie sa grabim lucrurile.

1. Uneste fiecare pisich cu un ghem de Iand si fiecare soricel cu o bucaté de branzi
Oare fiecare animaf si-a gésit obiectul preferat?

2. Deseneazd drumul soricelului i al pisicii, urmand finiile punctate,

()
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