
,,
,l
&

OLATn grupa miilocie
Curs de educalie pre$colar5 (4 - 5 ani)

Resurse didactice pentru profesori
Sugestii de psihologie pregcolard

artmH



Cuprins



PLAN I FICAR E TEMATI CA AN UALA

GRUPA MIJLOCIE

Volumul

1

S1
Evaluare initialS

> Am revenit din vacantd

s2 > Din nou la gr5dini!5

S3 Cu ce gicum exprim5m

ceea ce simlim?
Prietenia

> Prietenul meu

s4 > Ola 9i prietenii ei

S5 C6nd, cum 9i de ce

se int6mplS?
Timp-anotimp

> Vreme de toamnd

S6 > Dulceala toamnei

57
Cine sunt, suntem? SdptdmAni independent5

> Sdndtos de mic

SB > Haila joac5 afarS!

Volumul

2

S9
Cum este,/a fost gi va fi
aici pe P5m6nt?

SEptdm6nd independentd

> Apa, pic5tura vielii

sl0 > Fericitin Rom6nia

s11 > Md joc cu iarnal

s12
C6nd, cum 9i de ce

se int6mplS?
Anotimp > Darurile iernii

s13
Cdnd, cum gi de ce

se int6mpld?
Timp-anotimp > Sarbatorile iernii

s14 Cu ce gicum exprim5m

ceea ce simlim?
O Iume minunatd

> in lumea povegtilor

s15 > Poftili la carnaval!

sl6 Cine sunt, suntem? Sdptdm6nd independent5 > Sdrbdtoarea bunicilor

Volumul

3

sl7 C6nd, cum gi de ce

se int6mplS?
Prieteni i necuv6ntdtori

> Prietenidin ogradd

s18 > Prietenidin pddure

sl9 C6nd, cum gi de ce

se int6mplE?
SEpt5m6nE independent5

> La revedere, iarnS!

s20 > Tvon de primdvard

s21
C6nd, cum gi de ce

se int6mplS?
Timp-anotimp > Parfumulprimdverii

s22
Cdnd, cum;i de ce

se int6mplS?
Sdpt5m6nE independentd > Zbor-cdlStor

s23
Cine 9i cum planificd/
or ganizeazd o activitate?

Hdrniculigi hirnicute

> Viala la fermd

s24 > Viala Ia orag

s2s > Micul ecologist

Volumul

4

s26
s27

Cu ce gi cum exprim5m

ceea ce simlim?
Sdptdm6nd independentd

> Sdrbdtoarea Pagtelui

> Am grijd de mine!

s28
Cdnd, cum gi de ce

se intdmpld?
int6mplSri la firul ierbii

> Harnica albind

s29 > in Iumea insectelor

s30 > Ce v5d prin fereastrd

s31

Cine sunt, suntem? Sdpt5m6nd independentd

> Jocuri vechi 5i noi

s32 > Joc Ai joacd

s33 > Pregdtiri de vacan!5
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Miercuri 8-9

9-11

't1-12

12-13

> Primirea copiilor (deprinderi specifice)

> Joc liber/Activitate individual5 de explorare a unui subiect
> Micul dejun (deprinderi specifice)

> Momentulpove;tilor
> int6lnirea de diminea!5 (salutul, prezenla, calendarul naturii): Animole 5i pr-rii /or (denumiri)
> JOCURT $tACTtVtTATt LrBER-ALESE

> ArtS: Pisico (desen) - Figa 83, ex.1

> $tiin!E: Pisicigiumbre - Figa 83, ex. 2

> ACTIVTTATT TEMATTCE./pE DOM EN r r EXpER r ENTTALE

> D$,/Activitatea matematici: Unde stou onimalele? (pozilii spaliale - joc didactic)
> DPM: intrecere sportivd: intrecereo cdleilor (alergare printre obstacole, sEriturd in

lungime)
> Joc distractiv: Telefonul mut
> Audifie: Bunicul meu o fermd oveo

> Masa de prinz (deprinderi specifice)

Joi 8-9

9-11

11-12

12-13

> Primirea copiilor (deprinderi specifice)

> Joc liber/Activitate individualE de explorare a unui subiect
> Micu! dejun (deprinderi specifice)

> Momentulpovegtilor
> intdlnirea de diminea!5 (salutul, prezenfa, calendarul naturii): A cui este hrono?
> JOCUR! gtACTtVlTATt LIBER-ALESE

> $tiin!d: Jooco pisicilor (pozifii spatiale) - Figa 84, ex.1,2
> Construc!ii: Fermo onimolelor

> ACTIVTTATT TEMATTCE./pE DOM EN r r EXpER I ENTIALE

> DEC/Activitate artistico-plastici: Animale de lo fermd (picturd prin gtampilare)
> Joc distractiv: Mingeo prin tunel
> Joc de migcare: CocoSeii Sigrdun{ele
> Masa de pr6nz (deprinderi specifice)

, rnen 8-9

9-1I

11-12

12-13

.> Primirea copiilor (deprinderi specifice)

> Joc Iiber/Activitate individualE de explorare a unui subiect
> Micul dejun (deprinderi specifice)

> int6lnirea de diminea!5 (salutul, prezenla, calendarul naturii): Sd-midescriu prietenul ne-

cuvdntdtor
> JOCURT tIACT|VITATI LTBER-ALESE

> ArtS: Jucdrio pisicii (desen) - Figa 85, ex. 2

> $tiin!5: De lo pui lo pisicd - Figa 85 ex. 1

> ACTIVITATT TEMATT CE,/pE DOM EN I I EXpER I ENTIALE

> DOS: Ceitrei purcelugi (povestea educatoarei)
> DEC,/Educalie muzicald:Glosulanimolelor(cdntec),Tore,incet (joc muzical)

> Joc distractiv: Hoi la joocd!
> Masa de pr6nz (deprinderi specifice)

,-::nizarea activitalilor deinvS]are pe parcursul unei siptdmdni este orientativS. La pro-

--:rleprezentatesevoradEugarutinesitranzilii carevizeazd pregitireacopiilorpentru
' :-"rle de activitdti mentionate in Curriculum, in funclie de Progromul zilnic din cadrul

'::ulomentului de ordine interioord. ActivitSlile recuperatorii gi ameliorative pot fi plani-
' ::e in funclie de disponibilitatea copiilor.

, - iform ultimelor sugestii metodologice privind aplicarea curriculumului pentru invd!5-
.-l pregcolar.
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5 ani
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o
in comunicarea nonviolentd, un rol cheie 1l joacd acceptarea sentimentelor proprii gi ale altora. latd

maijos c6teva situaliiin care sentimentele nu sunt acceptate, aldturi de c6teva observalii giconsecin{e.

1. Lipsa permisiunii de a-gi exprima sentimentele. Copilul invald cum e lumea urmdrindu-i pe ceilalli. Aga-

dar, dacdin mediulsdu nu se vorbegte despre emolii, nicicopilul nu va dob6ndiaceste cunogtinle. E posi-

bilS gi situalia in care copilul cregte convins cd manifestarea emoliilor e semn de slSbiciune c5, prin urmare,

nu trebuie sd facem asta niciodat5. Dar atenlie: chiar dacd adoptdm o astfel de atitudine, noi nu incet5m sd

simf im emoliile respective. in practica psihoterapeuticd se int6lnesc adesea cazuri de adulli care nu sunt
de acord cu exprimarea sentimentelor 9i a cdror via!5 este, in consecin!d, foarte dificilS.

2. Singuritatea copilului atunci cdnd se confrunti cu sentimente dificile. in foarte multe familii nu sunt per-

mise sentimentele dificile (frica, tristefea, furia). Acest lucru se datoreazS, de cele mai multe ori, lipsei de

competenld a adullilor care se ocupd de copil gi care nu reugesc sE gestioneze emoliile acestuia. Trebuie

sd invSl6m sd facem asta pentru binele copiilor, altfel ei vor fi complet singuri c6nd le vor lnfrunta. intr-un
scenariu gi maigrav, copiiivor auzi cd se comportd ur6t. Dacd un copil care pl6nge aude: ,,Nu pl6nge, nu

s-a int6mplat nimic", va nutri convingerea cd tristelea sa e neadecvatS; dacd reac!ia Ia !ipdtul lui e: ,,Nu

egticuminte", va simlicd face un lucru rdu. Un exemplu care ilustreazS consecinlele neacceptdriide cdtre

anturaj a sentimentelor gi emoliilor mai dif icile ale copilului, pe care elincearc5 sd gi le inSbuge din dragoste
pentru pirin!i, este acela in care copiii aleg sJ vorbeasci cu anumite pdrli ale corpului lor c6nd sunt furiogi.

3. lncapacitatea de a gestiona emoliile dificile. Copilul nu va gti sd-gi gestioneze emo!iile dificile daci nu

inva|5 de la adul!i cum sd facS asta. Foarte mul!i copii, ;i chiar gi adul!i, sunt perfect convingi cd omul tre-
buie sd incerce sd simti doar emolii pozitive, ceea ce nu este adevdrat.

4. Sentimentele nu vor dispirea pur gi simplu. Numeroase boli somatice sunt cauzate tocmai de faptul cd

nu ne d5m voie s5 sim!im anumite emo!ii. Nu ne putem preface cd emo!iile dispar pur 9i simplu din via!a

noastrd, de aceea trebuie sd invdldm sd trdim cu ele. Pdrintele nu trebuie sE faca prea multe, e suf icient

sd stea ldngd copilul care pl6nge, s6-i permitd sd pl6ngd - at6t de mult c6t e necesar -, s5-lintrebe dacd ar

vrea sd-l ia in brale - pur gi simplu s5-i lind companie. Pot discuta mai t6rziu dacd miculul vrea s-o fac5. Sd

le permitem copiilor sd simtd ceea ce simt, sd dim dovad5 de empatie;i sd le fim aldturi!

5. Nunein[elegemnicipenoi,nicipeceilalli.Capacitateadeasim]igiinlelegeemoliileevaloroasdginevafi
de ajutorin toatd viala. Altfel nu vom reugi s5 ne infelegem nici pe noi, nici pe ceilalli. Ne va fi greu sd avem
relalii bune, pentru c5, dac5 nu inlelegem nici mdcar ce e cu noi, nu le vom putea explica nici celor apropiali

9i nici nu Ie vom inlelege emo!iile dificile.

6. Viala in lumea real5. DacS-i permitem copilului nostru sd manifeste anumite sentimente, ii ardtdm 9i cd-l
acceptdm pe el ca persoanS, cd acceptdm viala a9a cum este ea, fdrd infrumuse!5ri, fdrd prefdcdtorie, fdrd

sd ascundem problemele sub covor.
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- 5 ani) > La f iecare element nou, copilul alege un alt copil (o nevasta, un copil, un pisoi etc.) care se va prinde de el gi se vor
t ft plimba impreunS, in cerc, c6nt6nd.

' 
(| 

Joc distracti vz Puii'lo momtele tor

Se impar.t copiilor cartona5e ce ilustreazd animale domestice adulte gi puii lor. Copiii sunt risipili 'in toat5 clasa. La

semnaluleducatoarei ,,Puii la mamele lor", copiii se vor prinde de m6ini, form6nd familiide animale.
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Grddinila e un loc in care copiii dobdndesc numeroase abilitSli gi competenle, intre care 9i competenle
sociale. La grddini!5 vin copii cu experienle diverse. E evident cd nivelul competenlelor acestor copii (!in6nd cont,
firegte, de factorii individuali) va fifoarte diferit. Acest lucru reprezint5 o provocare serioasd pentru cei care doresc

sd-i ajute pe copii arEtAndu-le modele de rezolvare a situaliilor problematice 9i a conflictelor. Educatoarea polo-

nezdZ.A. Zuczkowska, care este gi trainer in comunicarea nonviolentd, vorbegte despre dialogul care trebuie sd

ia locul pedepselor gi descrie intr-un mod deosebit de precis gi eficient pa5ii medierii intre copiii aflaliin conflict.

Medierea
'1. Ascultarea pe indelete a fiec5rui copilin parte. in aceastd etapd nu trebuie cdutate rezolvdri, ci ne vom con-

centra asupra nevoilor. Trebuie sE verific5m daci fiecare copil a auzit ce au spus ceilalli copii. E important sd

rugdm fiecare copil sd repete ce a auzit.

2. Elementul esenf ial atunci c6nd suntem mediatori e sE fim intr-o relalie de empatie cu copiii. Misiunea adul-
tului nu e si ofere solulii pe care copiii sd le accepte sau sd le refuze. Rezolvarea trebuie sE satisfacd nevoile

ambelor pdrli; agadar, e important ca miculii s5 se exprime in mod activ.

3. Conflictul provoac5 emolii puternice care cer sE fie exprimate, deci copiii trebuie sd vorbeascS. C6nd o fac,

intrd in legbturd cu nevoile lor.

4. Uneori copiii vorbesc toli odat5. ln acest caz e important de aplicat principiul potrivit cEruia cel care e cel mai

vocalin a cere atenlie va vorbi primul. Doar astfel va f i el capabil s5-gi asculte colegii. Copiii trebuie ins5 asigu-
rali de la bun inceput cd fiecare dintre ei va fi ascultat gi va putea spune tot ce va dori.

5. DacE adulliiinibugd exprimarea naturalS a copiilor, atunci gi conflictul va fiindbugit, deci nu se vor putea dez-
volta normal. Astfel, cel mai probabil, conflictul se va reaprinde in scurt timp cu gi mai mare for!5. C6nd copiii

vor infelege (cu ajutorul adullilor) ce nevoi se ascund in spatele sentimentelor lor, vor gdsi at6t rezolvarea la
toate situa!iile dificile, cdt gistrategiile prin care vor putea s5-gisatisfacE acele nevoi.

6. in relaliile dintre copii se regdsesc formulSri precum: ,,El a inceput", ,,Eu am fost prima". Trebuie sE ne rapor-
tdm la prezent. Educatorul spune: ,,Nu gtiu cum a fost 9i nu pot sd aflu. Ag vrea sd vedem ce putem face

acum.". Fiec6ruia dintre copii I se pune intrebarea. ,,Tu ce zici? Ce doregti?". Uneori trebuie sd revenim asupra

aceloragiintrebdri 9i sd fim atenli la ce igi amintesc copiii: ,,Tu-!i amintegti cd a fost aga, iar tu aga...". E impor-
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